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Permis B, véhiculée

Mon site internet 

Animatrice syndicale
Confédération paysanne - Aisne, Oise, Somme (2025 - présent)

Wwoofing au sein de fermes maraîchères et fermes

oléicoles (France, Italie, Portugal)

Chantiers participatifs en agriculture urbaine (Belgique)

Associatif (presse, événementiel, militantisme)

Ateliers d’écriture

Création en argile autodurcissante

LOISIRS

FORMATION

COMPÉTENCES PERSONNELLES

Adaptabilité 

Autonomie

Créativité 

Esprit d’équipe 

Pédagogie

Rigueur

COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES

Réalisation d’interviews, reportages, enquêtes, portraits 

Réalisation de podcasts

Création et développement de deux rubriques 

Création et animation de la page Instagram

Soutien au secrétariat de rédaction

Participation aux campagnes d’éducation permanente

Journaliste multimédia 
Centre d’Action Laïque - Bruxelles (2023-2024)

Université Toulouse - Jean Jaurès

Université libre de Bruxelles 
Master de journalisme narratif et d’investigation, 2021-2023

Master de recherche en sociologie, 2018-2020

Reportage d’un mois au Rwanda pour mon

mémoire sur les femmes journalistes en exil,

financé par la bourse Regards sur l’Afrique

Formation continue en journalisme
2024 -2025

Ateliers journalisme numérique via

Ouest Médialab et Google

Journalisme d’investigation et OSINT via

le partenariat européen Projet S-INFO

Aisance orale et rédactionnelle

Animation de groupes

Écriture pour le web, print, radio, podcasts

Éducation aux médias 

Gestion de projets

Prise de son, montage (Reaper, Adobe Audition)

Mise en page (InDesign, Canva, WordPress)

Collecte de données qualitatives/quantitatives,

analyse des inégalités, conception de recherches

empiriques, enquête, interprétation des résultats,

diffusion 

Accompagnement de la stratégie syndicale 

Accompagnement de la stratégie de communication

Liens avec la presse 

Organisation d’événements et actions sur le terrain

Mise en réseau avec les associations du territoire

Travail de veille agricole et syndicale

Réalisation en cours d’une série de reportages sur les

populations autochtones, menée en Finlande et en

Suède, soutenus par le Fonds pour le journalisme 

Journaliste indépendante 
Alter Echos, Vice Belgique, Axelle Magazine (Belgique),

La Relève et La Peste, l’Age de Faire (2023 - présent)

https://www.louisecanu.com/

